
  Tres Veces Sofía 
 
    

 
Sofía es una mujer madura que vive en un matrimonio de diferencias como hay muchos en el mundo 
dominada por el miedo hacia un marido machista y soportando la opresión de toda una sociedad que Ie 
exige olvidarse de su propia vida para vivir  la de una  familia conformada por su hija adolescente y un 
pequeño niño enfermizo que reclama toda su atención. 
 
Sofía soporta las humillaciones de su marido y el maltrato con tal de sostener su hogar y ver felices a sus 
hijos. Sin embargo eso es  imposible  con  las peleas que  la pareja  sostiene en  todo momento  frente a 
ellos. 
 
Un  aniversario  de  bodas  lIega  y  a  sus  espaldas  Jorge  (esposo  de  Sofía)  sostiene  un  romance  con  su 
secretaria Leticia. Y esta vez Jorge ha decidido abandonar a Sofía. Ella a su vez, se reencuentra después 
de muchos años con el primer amor de su  juventud: Federico. Federico  Ie confiesa que no ha podido 
olvidarla y que siempre será su gran amor. Sofía lo rechaza pues está casada. 
 
Sin embargo con el abandono de Jorge ella decide que tal vez no sea tarde para volverse a enamorar y 
rehacer su vida con Federico. 
 
 
ELENCO: 
Lucia Méndez … Sofía Gutiérrez 
Omar Fierro … Federico Vidaurri 
Marco Muñoz … Jorge Briseño 
Karen Senties … Leticia Plata 
Martha Mariana Castro ... Laura 
Verónica Langer ... Elsa 
Lisa Owen ... Mercedes 
Homero Wimer ... César Márquez 
José González Márquez ... Don Beto 
Guillermo Quintanilla ... Rigoberto 
Alma Rosa Añorve ... Gloria 
Carlos Águila … Lic. Tappan 
Saby Kamalich … Adelaida 
Mayle Vilán … Alejandra Landazábal 
Mark Tacher … Juan Carlos 
 
 
 


